
第一章

绪论

学习 Python程序设计基础对商学院本科生培养计算思维能力至关重要，不仅能够增强学生的逻辑思

维和问题解决能力，还能提升他们在未来商业世界中的竞争力和适应能力。

1.1 计算思维

计算思维（Computational Thinking, CT）是一种通过运用计算机科学的基本概念来解决问题、设计系

统和理解人类行为的过程。它不仅是编程技能的一部分，更是一种通用的思维方式，可以应用于各个领域。

计算思维的核心包括以下几个方面：

1. 分解（Decomposition）：将复杂问题分解为更小、更易于处理的部分，从而使问题更加可理解和可管

理。

2. 模式识别（Pattern Recognition）：识别问题中的模式和规律，找出相似性，从而简化解决方案的开发

过程。

3. 抽象（Abstraction）：提取问题的关键信息，忽略不必要的细节，以简化问题的表示和解决过程。

4. 算法思维（Algorithmic Thinking）：设计一个明确的、有步骤的解决方案（算法），使其可以被计算机

执行，或为解决问题提供一种系统化的方法。

这些技术和思维过程帮助人们用一种结构化的方式来分析问题、设计解决方案和进行预测。计算思维

在教育中被广泛推广，因为它不仅有助于学生掌握编程和计算机科学的基本知识，还可以培养他们的逻辑

思维和解决问题的能力。
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案例：规划一次度假

假设你正在计划一次家庭度假，这个过程可以应用计算思维的四个核心方面：

1. 分解（Decomposition）：首先，将度假计划分解为更小的任务。例如，你需要选择目的地、确定预

算、预订住宿和安排交通。每一个任务都是一个独立的子问题，可以分别解决。

2. 模式识别（Pattern Recognition）：在分解任务后，下一步是识别模式。例如，你可能注意到，每次

度假都涉及类似的步骤，如选择住宿和交通工具。这些模式帮助你更有效地进行计划，因为你可

以利用以前的经验来简化当前的任务。

3. 抽象（Abstraction）：在规划过程中，你需要忽略不相关的细节，专注于关键因素。例如，在选择目

的地时，你可能不需要考虑所有可能的天气条件，而只需要关注主要的气候类型和旅游季节。这

种简化使得问题更加可控。

4. 算法思维（Algorithmic Thinking）：最后，根据分解、模式识别和抽象的结果，制定一个明确的步

骤来完成度假计划。这包括决定什么时候出发、如何预订机票和酒店，以及每天的活动安排。这

些步骤应当详细到足以让任何人根据这些步骤顺利完成计划。

总结

通过应用计算思维的四个核心方面，度假规划变得系统化和高效。首先，通过分解，将复杂问题拆分为

可管理的部分；然后，通过模式识别，利用已知的解决方法加速当前任务；通过抽象，聚焦于重要信息而

忽略无关细节；最后，通过算法思维，制定一个可执行的计划。

培养计算思维对于商科专业的重要性

计算思维是一种系统性解决复杂问题的方法，通过分解问题、识别模式、抽象重要信息并设计算法解决

方案来处理各类挑战。这种思维方式对商科专业的学习和未来职业发展具有重要意义。

• 提升问题解决能力：在商业环境中，经常需要应对复杂的业务问题，如市场分析、财务建模和供应链管

理等。通过培养计算思维，可以学会如何将复杂问题分解成更小的部分，找到问题中的模式，并设计出

有效的解决方案。这种技能不仅适用于技术领域，还广泛应用于市场营销、会计、国际商务和大数据管

理等多个领域。

• 数据分析和决策制定：在大数据时代，商业决策越来越依赖于对大量数据的分析和解读。计算思维能

够提升数据处理能力，使得在数据中识别模式、预测市场趋势或评估财务风险时更加高效和准确。这

种能力对于进行数据驱动的决策至关重要。

• 创新与自动化：计算思维不仅帮助解决现有问题，还能激发创新。通过理解和应用算法设计，可以开发

新的工具和方法来自动化重复性的业务流程，提高工作效率和创造力。这在快速变化的商业环境中保

持竞争力至关重要。

• 跨学科应用：计算思维的核心方法，如分解、抽象和模式识别，能够在不同的学科和领域之间迁移和应
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用。例如，可以将这些方法用于财务分析、物流优化以及市场营销策略的设计，从而在多种场景下提升

分析能力和问题解决能力。

培养计算思维能力不仅有助于在学术领域取得更好的成绩，还能显著增强在职业生涯中的竞争力。掌

握这种思维方式的人能够更好地应对复杂的商业挑战，并推动创新和效率的提升，在未来职场中取得成功。

1.2 计算机与计算机语言

1.2.1 计算机

计算机是能够被编程以自动执行一系列算术或逻辑操作的机器。现代数字电子计算机能够执行被称

为程序的通用操作集，这些程序使计算机能够完成多种任务。计算机系统可以指包含完成全面操作所需的

硬件、操作系统、软件和外部设备的完整计算机，或者指多个相互连接并协同工作的计算机，例如计算机网

络或集群。

计算机的发展历史

早期计算设备：计算的历史可以追溯到古代的算盘，这是一种用于基本计算的手动工具。在 19世纪

初，一些机械装置被开发出来用于自动执行长时间、繁琐的任务。例如，查尔斯·巴贝奇在 1820年代设

计的差分机被认为是第一台机械计算机。

图 1.1: 差分机

电子计算机的出现：20世纪早期，电子计算设备开始出现。1930年代，艾伦·图灵提出了图灵机的概念，

这为现代计算理论奠定了基础。1940年代，电子数值积分计算机（ENIAC）作为第一台电子通用计算

机问世，标志着电子计算机时代的开始。
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图 1.2: 电子数值积分计算机（ENIAC）

计算机的演变：20世纪中期，计算机技术迅速发展。1947年，贝尔实验室发明了第一款实用的晶体管，

这项技术使得计算机变得更加紧凑和高效。1950年代末和 1960年代初，集成电路的发明使得微型计

算机的出现成为可能，这些计算机在 1970年代迎来了革命性的发展。

图 1.3: 微型计算机

个人计算机和互联网：1970年代末至 1980年代初，个人计算机（PC）开始进入市场，成为家庭和办公

室的常见设备。20世纪末和 21世纪初，互联网的普及进一步推动了计算机的发展，使得全球范围内的

信息交换和通信成为可能。

现代计算机：现代计算机具有强大的处理能力和多样化的功能，广泛应用于各个领域，从科学研究到

日常生活。随着技术的进步，计算机正在不断向更高的速度、更大的存储容量和更高的集成度发展，甚

6 第一章 绪论



Python程序设计讲义 张建章、刘润然

图 1.4: 个人计算机

至涉及到量子计算等前沿领域。

图 1.5:“九章”量子计算机

1.2.2 计算机语言

计算机语言是一种用于向计算机传达指令的符号系统。通过这些语言，人们可以编写计算机程序，这

些程序告诉计算机如何执行特定的任务。计算机语言有许多种类，每种语言都有自己的语法和结构。

常用的计算机语言及其应用场景

Python：Python是一种通用的编程语言，广泛用于数据分析、机器学习、人工智能、web开发等。它的

语法简单易学，适合初学者和专业开发者。

JavaScript：JavaScript是一种主要用于前端开发的语言，常用于构建动态和交互式网页。它也是一种重

要的全栈开发语言，因为它可以与 Node.js结合用于后端开发。
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图 1.6: 常用编程语言

Java：Java是一种面向对象的编程语言，广泛用于企业级应用、安卓移动应用和大型系统开发。它以其

稳定性和跨平台特性著称。

C++：C++是一种高性能的编程语言，常用于系统编程、游戏开发、机器人和科学计算。它提供了丰富

的功能和灵活性，但学习曲线较陡。

R：R是一种专门用于统计分析和数据可视化的语言，特别受数据科学家和统计学家的欢迎。它具有丰

富的统计模型和图形库。

SQL：SQL（结构化查询语言）用于管理和操作关系数据库，是处理大规模数据集和进行数据分析的重

要工具。

Swift：Swift是苹果公司开发的一种编程语言，主要用于 iOS和macOS应用开发。它语法简洁，易于学

习，适合开发移动应用程序。

PHP：PHP是一种服务器端脚本语言，常用于开发动态网页和 web应用。它与HTML和数据库集成良

好，广泛用于创建内容管理系统（如WordPress）。

计算机语言的特点及与自然语言的不同之处

计算机语言和自然语言是两种用于交流的语言形式，但它们在本质、结构和使用上有显著的区别。

精确性和确定性：计算机语言是高度精确的，用于向计算机传达明确的指令。这些语言的语法和语义

非常严格，必须完全按照规定的规则使用。如果代码中有任何语法错误，例如缺少一个引号，程序就会

无法运行。而自然语言的语法规则较为灵活，即使语法不完全正确，人们通常仍能理解意思。
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语法和语义：计算机语言的语法和语义固定不变，专门用于消除歧义并确保计算机能准确执行任务。

自然语言的语法和语义则因上下文、文化背景等因素而异，具有多重解释的可能性，能够表达复杂的

情感和抽象概念。

学习与习得：自然语言通常通过浸入式学习环境被人们从小习得，并不需要专门的语法学习。而计算

机语言通常需要通过专门的教育和练习才能掌握，涉及对其语法、结构和编程环境的深入学习。

表达能力：自然语言具有丰富的表达能力，可以通过比喻、隐喻、情感等多种方式来传达复杂和抽象的

思想。相比之下，计算机语言的表达能力有限，主要用于执行明确的计算任务和操作，缺乏对情感和复

杂人类思想的表达能力。

结构和抽象：计算机语言通常使用固定的词汇和严格的语法规则来定义操作，而自然语言是动态的，

词汇和用法会随时间演变和发展。计算机语言提供的抽象工具，旨在让程序员能够更好地控制计算机

硬件，而自然语言的抽象通常用于传递高层次的概念和隐喻。

图 1.7: 人通过编程语言与计算机交互

静态语言与脚本语言

静态语言通常使用编译器并进行类型检查以确保代码的安全性和性能。而脚本语言往往使用解释器，

具有动态类型，可以更方便地进行快速开发和迭代。

静态语言（Static Languages）：静态语言通常是指在编译时需要明确类型的编程语言。变量的类型在

编写代码时就已经确定，并且在整个程序的生命周期中不会改变。这种类型的语言在编译阶段会进行

类型检查，这有助于在代码运行之前捕获潜在的错误。例如，C、C++和 Java都是典型的静态语言。

脚本语言（Scripting Languages）：脚本语言是一种解释执行的编程语言，通常用于自动化任务、处理

数据或在 web开发中生成动态内容。与静态语言不同，脚本语言通常具有动态类型，这意味着变量
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的类型是在运行时确定的。脚本语言一般不需要预编译为机器码，而是通过解释器逐行执行。例如，

Python、JavaScript和 PHP都是常见的脚本语言。

编译与解释

编译和解释是两种不同的程序执行方式。编译器在执行之前将整个源代码一次性转换为机器码，而解

释器逐行执行代码。编译语言通常具有更好的性能，而解释语言则更具灵活性和开发速度。

编译（Compilation）：编译是将高级编程语言代码转换为机器码的过程。编译器会在程序运行之前将

整个源代码翻译为机器可执行的文件。编译后的程序通常执行速度更快，因为它们直接运行在硬件

上，没有解释的开销。然而，这也意味着每次代码更改后都需要重新编译。典型的编译语言包括 C、C+

+和 Rust。

解释（Interpretation）：解释是逐行读取和执行源代码的过程。解释器在代码运行时实时翻译和执行

代码，这使得开发者能够快速测试和修改代码，因为不需要在每次修改后重新编译整个程序。尽管解

释器灵活且便于开发，但解释执行通常比编译执行的效率低，因为每次执行时都需要重新翻译代码。

常见的解释语言包括 Python、Ruby和 JavaScript。

编程的基本原则

编写程序的主要原则是确保代码简洁、可读、易于维护，并能有效地执行任务。以下是一些核心编程原

则，这些原则有助于开发人员编写高质量的代码，减少错误，提高代码的可读性和可维护性：

• KISS（Keep It Simple, Stupid!）：保持代码简单清晰，避免过度复杂化。简化代码有助于更容易地理解

和维护。

• DRY（Don’t Repeat Yourself）：避免代码重复。通过复用代码块，减少冗余，提高代码的可维护性和效

率。

• YAGNI（You Aren’t Gonna Need It）：只为当前需求编写代码，不为可能的将来功能编写代码，避免过

度设计。

• 单一职责原则（Single Responsibility Principle）：每个模块或函数应只负责一个特定功能，这样可以减

少耦合，提高代码的可维护性。

• 文档化（Document Your Code）：编写清晰的代码注释，帮助其他开发者理解代码的意图和功能，尤其

在团队合作中尤为重要。

• 组合优于继承（Composition Over Inheritance）：在面向对象编程中，优先使用组合而非继承来实现

代码复用，以提高代码的灵活性和可维护性。
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图 1.8: Python之父-Guido van Rossum

1.2.3 Python编程语言简介

Python是一种高级、通用的编程语言，由 Guido van Rossum于 1991年首次发布。它以简洁、易读的语

法和广泛的应用领域而闻名。

Python的设计理念强调代码的可读性，使开发者能够用更少的代码表达复杂的概念，以减少错误并加

快开发速度。Python具有以下优点：

易于学习和使用：Python的语法接近自然语言，非常直观，这使得它成为编程初学者的理想选择。它

简洁的代码结构使得程序更容易编写和维护。Python也是一种解释型语言，这意味着代码可以逐行

执行，方便调试和即时测试。

广泛的应用领域：Python是一种通用语言，适用于多种应用场景，包括数据科学、人工智能、机器学习、

Web开发、自动化脚本、数据分析等。其灵活性使其成为跨领域项目的理想选择。

丰富的库和社区支持：Python拥有庞大的标准库和第三方库，这些库为图形处理、数据分析、机器学

习、Web开发等提供了强大的支持。这使得开发者可以快速构建复杂的功能，而不需要从零开始编写

代码。此外，Python拥有一个庞大且活跃的社区，这为学习者和开发者提供了丰富的资源和支持。

跨平台兼容性：Python是平台独立的，可以在不同的操作系统（如Windows、Linux、MacOS）上运行。

这种兼容性使得 Python非常适合开发需要跨平台部署的应用。

动态类型和自动内存管理：Python是动态类型语言，变量类型在运行时确定。这种特性使得 Python更

灵活，能更快地开发和测试代码。Python还具有自动内存管理功能，开发者不需要手动管理内存分配，

这减少了编程中的常见错误。

Python是一种功能强大且用途广泛的编程语言，其简洁的语法、强大的库支持以及跨平台的兼容性使

得它成为商科学生学习编程的理想选择。通过学习 Python，商科学生能够掌握数据分析、自动化以及开发

应用程序的技能，从而提升其在现代商业环境中的竞争力。
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图 1.9: 2024年度 IEEE Spectrum编程语言排行榜

商科学生为什么要学习 Python

Python是一种非常适合商科学生学习的编程语言，通过学习 Python，商科学生不仅能够提升数据分析

能力和自动化水平，还能获得在现代商业环境中所需的技术技能，为未来的职业发展打下坚实的基础。

易于学习和使用：Python以其简单易懂的语法著称，这使得它成为编程初学者的理想选择。Python的

语法接近自然语言，易于阅读和理解，减少了初学者的学习曲线。这对商科学生来说尤为重要，因为他

们通常缺乏计算机科学的背景知识，因此使用 Python可以更快上手编程。

广泛的应用领域：Python是一种通用的编程语言，广泛应用于数据分析、机器学习、自动化和 web开发

等领域。这些应用对商科学生尤其有用，例如在数字经济和大数据管理中，Python可以用来处理和分

析大规模数据集，帮助做出数据驱动的决策；在会计学和国际商务中，Python可以用于自动化财务报

表生成和市场趋势分析。

强大的数据分析能力：Python拥有丰富的库和工具，如 NumPy、Pandas、Matplotlib和 Seaborn等，可以

用于数据清理、处理和可视化。这些工具帮助商科学生进行复杂的数据分析和建模，从而更好地理解

商业数据和市场趋势，支持他们在商业决策中应用数据分析和统计方法。

自动化和效率提升：通过编写 Python脚本，商科学生可以自动化许多日常任务，例如数据收集、报告

生成和重复性的计算操作。这不仅提高了工作效率，还使他们能够专注于更具战略性的任务和分析。

在商业中的广泛应用：许多大型企业和机构，如阿里巴巴、腾讯和小红书，都在使用 Python进行各种

类型的开发和数据分析。这表明 Python在商业环境中得到了广泛的认可和应用，掌握 Python技能的

商科学生在求职市场上更具竞争力，能够胜任多种技术和分析岗位。
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图 1.10: Python广泛应用于商业数据分析

Python程序设计的基本原则

Python编程语言的设计深受一组被称为“Python之禅”（The Zen of Python）的哲学原则的影响。这些

原则由 Python社区的早期成员 Tim Peters提出，它们总结了 Python的设计理念，强调代码的可读性和简洁

性。

• 美胜于丑（Beautiful is better than ugly）：在 Python中，代码的美观和清晰度非常重要。优美的代码不

仅更容易理解和维护，而且有助于减少错误。

• 显式优于隐式（Explicit is better than implicit）：Python鼓励显式的表达方式，使代码的功能和行为更

加清晰，不需要依赖额外的上下文理解。

• 简单优于复杂（Simple is better than complex）：简单的解决方案通常比复杂的更好。Python提倡使用

简单的代码来解决问题，并鼓励开发者避免不必要的复杂性。

• 复杂优于晦涩（Complex is better than complicated）：在必须处理复杂问题时，代码应该尽量保持清晰

和易于理解，而不是让代码变得晦涩难懂。

• 扁平优于嵌套（Flat is better than nested）：层次结构越少，代码就越清晰。Python建议避免过度嵌套，

因为嵌套的层次会增加代码的复杂性和难度。

• 稀疏优于密集（Sparse is better than dense）：代码应该是稀疏而非密集的，以便于阅读和理解。紧凑的

代码可能会让其他开发者难以解读。

• 可读性很重要（Readability counts）：Python非常重视代码的可读性。好的代码不仅是为了机器运行，

也是为了让人类开发者能够轻松理解和维护。

• 不要为了特例而破坏规则（Special cases aren’t special enough to break the rules）：遵循规则可以让代

码更加一致和可预测，除非有很强的理由，否则不应该为特定情况破坏既定的规则。
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• 实用性胜于纯粹性（Although practicality beats purity）：在保持代码简洁和遵循规则的同时，Python

也强调实用性。如果一种解决方案更加实用且易于理解，那么偶尔偏离规则也是可以接受的。

• 错误不应悄悄地过去（Errors should never pass silently）：处理错误时，Python鼓励显式地处理错误，

而不是默默地忽略它们。这有助于发现和修复代码中的问题。

• 在面对模糊不清时，拒绝猜测的诱惑（In the face of ambiguity, refuse the temptation to guess）：如果代

码行为不明确，不要凭感觉做出猜测。相反，应该明确地解决问题，以防止潜在的错误。

• 有且只有一种最好的方法去做一件事（There should be one– and preferably only one –obvious way to

do it）：Python推崇一种明确且明显的方法来做事，这样的做法有助于保持代码的一致性和可预测性。

这些原则构成了 Python编程的核心哲学，指导开发者编写清晰、简洁和易于维护的代码。这些原则不

仅适用于 Python编程，还可以为任何编程任务提供有价值的指导。

1.3 Python编程环境配置

Anaconda是一个面向科学计算、数据科学和机器学习的 Python发行版，由 Anaconda, Inc.开发。它不

仅包括 Python，还集成了用于数据分析、机器学习和科学计算的超过 1500个开源软件包。Anaconda的主要

工具包括 Conda（一个强大的包管理和环境管理系统）、Jupyter Notebook、Spyder IDE，以及许多其他用于数

据科学的工具。通过使用 Anaconda，商科学生可以更专注于学习 Python编程和数据分析技能，而不必担心

环境配置和依赖管理的问题。这种一站式的解决方案尤其适合需要快速上手数据科学项目的学习者和研

究人员。

图 1.11: Anaconda面向 AI生命周期的工具集

Anaconda相比原生 Python具有诸多优点和便利：
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包管理和依赖性处理：Anaconda使用 Conda作为其包管理器，与 Python的默认包管理工具 pip相比，

Conda能够更好地处理跨语言的包管理和依赖性问题。Conda不仅支持 Python包，还支持其他编程

语言的包，如 R。这使得在处理复杂的多语言项目时，依赖管理更加简便高效。

环境管理：Conda提供了强大的环境管理功能，可以轻松创建、复制、导出和删除独立的 Python环境。

这对于开发人员来说非常重要，特别是当需要在同一台机器上处理多个项目，而每个项目依赖不同的

包和版本时。相比之下，原生 Python的虚拟环境工具（如 venv）在功能和易用性上相对较弱。

预装数据科学工具：Anaconda 预装了许多用于数据科学和机器学习的常用库，如 NumPy、Pandas、

Matplotlib、Scikit-learn等。这使得数据科学家和工程师能够快速上手进行数据分析和模型开发，而不

需要手动安装和配置这些工具。对于刚开始学习数据科学的商科学生来说，这样的集成环境非常友

好。

跨平台兼容性和便捷性：Anaconda支持在Windows、macOS和 Linux等多个操作系统上运行，并提供

了统一的安装体验和配置流程。对于需要在不同操作系统之间切换的开发者或学生来说，Anaconda

提供了一致的工作环境，减少了环境配置的时间和复杂度。

1.3.1 Windows系统安装 Anaconda

在Windows操作系统上安装 Anaconda的步骤如下：

I. 下载 Anaconda：前往 Anaconda 官方网站1下载适用于 Windows 的 Anaconda 安装程序。推荐选择

Python 3.x版本的 64位图形化安装程序。

II. 运行安装程序：下载完成后，找到下载的安装程序（通常位于“下载”文件夹），双击运行它。打开安装

向导后，点击“Next”继续。

III. 阅读并同意许可协议：在许可协议页面，仔细阅读协议条款，然后选择“我同意”（I Agree）继续安装。

IV. 选择安装类型：你可以选择“Just Me”（仅安装给当前用户）或“All Users”（安装给所有用户）。一般情

况下，选择“Just Me”即可，然后点击“Next”继续。

V. 选择安装位置：选择 Anaconda的安装目录。你可以选择默认的安装路径，或者选择其他你希望的路

径。完成后点击“Next”继续。

VI. 配置高级选项：安装程序会显示高级选项页面。建议勾选“Add Anaconda to my PATH environment

variable”选项，和勾选“Register Anaconda as my default Python”选项，这样 Anaconda将作为默认的

Python解释器使用。完成设置后，点击“Install”开始安装。

VII. 完成安装：安装过程可能需要几分钟。安装完成后，点击“Finish”结束安装。

VIII. 验证安装：打开“开始”菜单，搜索“AnacondaPrompt”并打开它。在命令提示符中输入 conda --version和 python --version来

检查 Anaconda和 Python是否正确安装。如果返回相应的版本信息，说明安装成功。
1https://www.anaconda.com/products/distribution
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IX. 使用 Anaconda Navigator：安装完成后，可以通过“开始”菜单打开 Anaconda Navigator。它是一个图形

化的用户界面，可以帮助管理 Python环境和包。在这里，你可以创建新的环境、安装库、启动 Jupyter

Notebook等工具，非常适合数据科学和机器学习项目。

1.3.2 macOS系统安装 Anaconda

在苹果电脑的macOS操作系统上安装 Anaconda的步骤如下：

I. 下载 Anaconda安装程序：前往 Anaconda官方网站2的下载页面。网站会自动检测你的操作系统，显

示适用于 macOS的下载按钮。点击“Download”按钮，开始下载 Anaconda安装程序（文件大小约

650MB）。

II. 运行安装程序：下载完成后，打开“下载”文件夹，找到 Anaconda安装文件（例如：‘Anaconda3-2023.03-

MacOSX-x86_64.pkg‘）。双击该文件开始安装。系统可能会弹出一个窗口提示：“此程序将运行一个程

序以确定是否可以安装软件”，点击“允许”。

III. 进行安装：点击“继续”（Continue），然后在出现的许可协议页面，点击“同意”（Agree）。接下来，安

装程序会要求输入你的macOS用户名和密码，这是macOS的安全协议。输入正确的用户名和密码后，

点击“安装软件”（Install Software）开始安装。

IV. 等待安装完成：安装过程可能需要几分钟。在安装过程中，你会看到窗口显示“正在运行脚本”（Run-

ning Script），请耐心等待。安装完成后，会出现一个提示窗口，点击“关闭”（Close）结束安装。

V. 验证安装：安装完成后，打开终端（Terminal），输入命令 conda --version来验证 Anaconda是否

安装成功。如果成功，终端会显示 Conda的版本信息。你还可以通过点击屏幕右上角的放大镜图标，

搜索“Anaconda Navigator”来打开 Anaconda Navigator应用程序。

VI. 使用 Anaconda Navigator和 Jupyter Notebook：Anaconda Navigator是一个图形界面，可以帮助你启

动和管理 Anaconda环境中的各种应用。在 Navigator窗口中，你可以点击 Jupyter Notebook下的“启

动”（Launch）按钮，打开 Jupyter Notebook。这将会在你的默认浏览器中打开一个新的选项卡，显示

Jupyter Notebook的控制面板。在这里，你可以创建和编辑 Python脚本，进行数据分析和可视化。

1.3.3 Linux系统安装 Anaconda

在 Linux（以 Ubuntu为例）操作系统上安装 Anaconda的步骤如下：

I. 更新 Ubuntu软件包：在安装 Anaconda之前，首先需要确保你的 Ubuntu系统是最新的。打开终端并

运行以下命令来更新软件包列表和升级所有已安装的软件包：

sudo apt update && sudo apt upgrade

这将确保所有的软件包都处于最新状态，以避免安装过程中出现依赖性问题。

2https://www.anaconda.com/products/distribution
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II. 下载 Anaconda安装程序：前往 Anaconda官方网站3，选择适用于 Linux的 Anaconda版本。你也可以

使用终端中的 ‘curl‘命令来下载安装程序。例如，下载 Anaconda的最新版本：

cd /tmp

curl -O https://repo.anaconda.com/archive/Anaconda3-2023.09-Linux-x86\_64.sh

下载完成后，建议使用 ‘sha256sum‘命令来验证下载的安装包的完整性，以确保其没有被损坏或篡改。

III. 运行安装程序：使用以下命令运行 Anaconda安装程序：

bash Anaconda3-2023.09-Linux-x86\_64.sh

运行该脚本后，屏幕上会显示许可协议。按 Enter键阅读并滚动到协议的底部，然后输入 yes接受协

议。接下来，会要求你选择安装位置，按 Enter键接受默认路径或输入其他路径。

IV. 初始化 Anaconda：安装完成后，系统会提示是否初始化 Anaconda。这一步将把 conda命令行工具添

加到系统的 PATH环境变量中。输入 yes，然后运行以下命令以激活 Anaconda：

source ~/.bashrc

你可以通过在终端中输入 conda命令来验证 Anaconda是否已成功安装。

V. 验证安装：安装完成后，可以通过运行以下命令来查看 Anaconda的详细信息，包括其版本、Python版

本等：

conda info

如果返回的信息中显示了 Anaconda的版本和其他细节，则说明安装成功。

VI. 使用 Anaconda Navigator：如果你在桌面系统上安装了 Anaconda，可以通过终端输入

anaconda-navigator

来启动 Anaconda Navigator图形界面。在这里，你可以轻松地管理 Python环境、安装库以及启动诸如

Jupyter Notebook之类的应用程序。

1.3.4 在线 Python编程环境

在线 Python编程环境（如魔搭社区4、Kaggle5、Google Colab6等）提供了多种独特的优势，尤其是对于

初学者和需要灵活工作环境的用户。首先，这些环境可以通过标准的网络浏览器直接访问，无需在本地安

装 Python或相关工具，极大地降低了设置的复杂性。这对于初学者而言尤为重要，因为他们可以立即开始

编程，而不必担心环境配置问题。此外，在线编程平台通常提供互动功能，如自动补全、语法高亮和内嵌帮

助文档，这些都帮助初学者更快上手。

另外，在线 Python编程环境还具有其他显著的优势，如随时随地编程、代码分享和协作功能，这使得团

队开发和教学更加便捷。一些平台还支持高级计算资源（如 GPU和 TPU），非常适合需要大量计算能力的
3https://www.anaconda.com/products/distribution
4https://www.modelscope.cn/home
5https://www.kaggle.com/
6https://colab.research.google.com/
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任务，如机器学习模型的训练。在线环境的虚拟沙盒特性也使得用户可以在一个安全的环境中试验和开发，

而不必担心影响本地系统，这对于快速原型设计和测试尤为有用。

魔搭社区简介

魔搭社区（ModelScope）是一个面向人工智能（AI）模型的开源平台，由阿里达摩院推出，旨在汇集各

种先进的机器学习模型，提供模型探索、训练、推理、部署和应用的一站式服务。该平台支持多模态、自然语

言处理（NLP）、计算机视觉（CV）和语音识别等多个领域的模型开发和应用。通过魔搭社区，用户可以利

用阿里云的计算资源直接进行模型训练和推理，也可以使用集成的 Python SDK来构建和优化自己的模型。

魔搭社区注册与使用方法如下：

I. 注册魔搭社区：要开始使用魔搭社区，用户首先需要在其官方网站注册一个账户。注册时，用户可能需

要提供基本的个人信息，并选择相关的使用计划。注册成功后，用户会获得一定的免费 CPU和 GPU

计算资源，这些资源可用于模型训练和在线推理。

II. 使用 Jupyter Notebook：魔搭社区集成了 Jupyter Notebook，可以直接在平台上进行代码编写和模型开

发。要使用 Jupyter Notebook，用户需要启动阿里云的弹性加速计算实例（EAIS）。具体步骤如下：

• 登录到魔搭社区账户后，导航到 Jupyter Notebook的启动页面。

• 选择启动阿里云 EAIS实例，这将自动配置好 Python环境并打开 Jupyter Notebook界面。

• 在 Jupyter Notebook中，用户可以运行 Python代码、加载和处理数据集，进行模型训练和测试。由

于魔搭社区已经预装了常用的数据科学和机器学习库，用户可以直接调用这些库进行数据分析

和建模。

Kaggle平台简介

Kaggle是全球最大的机器学习和数据科学社区，致力于为数据科学家和机器学习爱好者提供一个共

享资源、参加竞赛、以及学习和提升技能的平台。Kaggle平台上汇集了大量高质量的开源数据集、Jupyter

Notebook环境，以及丰富的教学资源，帮助用户深入学习数据科学和机器学习技术。Kaggle还提供了一

个开放的社区空间，用户可以通过参加竞赛和讨论，与全球的数据科学家交流和合作。Kaggle 的 Jupyter

Notebook环境为用户提供了一个易于使用且功能强大的在线编程平台，特别适合用于数据分析和机器学

习任务。Kaggle平台注册与使用方法如下：

I. 注册账号：访问 Kaggle 官方网站7进行注册，注册过程简单快捷，只需提供基本的个人信息或通过

Google账号等第三方账户直接登录。注册完成后，用户可以立即访问平台上的所有资源，包括数据集、

代码和竞赛。

II. 创建一个新 Notebook：在 Kaggle网站上登录后，用户可以点击页面右上角的“New Notebook”按钮开

始创建新的 Notebook。系统会自动分配一个虚拟环境，用户可以选择使用 CPU或 GPU进行计算。
7https://www.kaggle.com/
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III. 编辑和运行代码：在 Notebook编辑界面，用户可以直接编写 Python代码，并通过点击“Run”按钮运行

代码。Kaggle的 Notebook支持自动补全、语法高亮和内置的帮助文档，非常适合初学者和有经验的开

发者使用。

IV. 导入和使用数据集：Kaggle提供了一个简单的接口来访问平台上的数据集。用户可以在 Notebook中

使用 !kaggle datasets download命令直接下载并导入数据集，或者通过 Notebook界面左侧

的“Add Data”按钮添加数据集到当前环境中。

1.4 Python初学者指南

学习 Python编程语言对于初学者来说，选择正确的学习资源和方法至关重要。正如古语所云：“工欲善

其事，必先利其器”。同样地，对于 Python编程语言初学者，选择适合的学习资源和方法，可以事半功倍。以

下是一些有效的学习建议：

1. 书籍和在线资源：对于刚开始学习 Python的学生，选择合适的学习资源非常重要。经典的 Python书

籍如《Python编程：从入门到实践》和《Python编程快速上手》提供了详细的解释和练习，是打下坚

实基础的好选择。此外，在线平台如DataCamp、freeCodeCamp和 LearnPython.com提供了系统化的课

程，可以帮助学生逐步掌握 Python编程的基础知识和进阶技能。

2. 在线课程与互动学习：在线课程提供了一个灵活且系统的学习途径，允许学习者根据自己的节奏学

习。互动式的 Python课程，比如 LearnPython.com上的课程，提供了即时的反馈和实践机会，有助于学

习者加深对概念的理解。此外，这些课程通常包括动手练习和小项目，帮助学习者将理论知识应用于

实践。

3. 电脑硬件配置：对于初学者来说，基本的电脑硬件配置即可满足 Python编程的需求。Python本身是一

种轻量级的编程语言，通常可以在大多数现代电脑上流畅运行。对于数据科学和机器学习等需要大量

计算的任务，可以考虑更高配置的计算机或使用云计算资源。

4. 集成开发环境（IDE）：选择一个合适的 IDE可以提高编程效率和体验。对于 Python初学者，推荐使

用 PyCharm、VS Code或 Jupyter Notebook等 IDE，这些工具提供了语法高亮、自动补全、调试和集成的

终端等功能，帮助学习者更好地编写和测试代码。

5. 编程习惯和技巧：学习 Python时，坚持每天练习编程是建立编程习惯的关键。小步慢跑的方法，有助

于逐步培养编程的“肌肉记忆”。此外，使用 Python的交互式命令行（Python REPL）可以帮助学习者

快速实验和调试代码，了解不同操作的结果和错误的根源。

善用生成式人工智能工具学习 Python

生成式人工智能（Generative AI）工具，如 GitHub Copilot、OpenAI的 ChatGPT、Anysphere的 Cursor，

能够极大地提升 Python初学者的学习效率。这些工具可以自动生成代码片段，帮助初学者快速理解如何实

现特定功能，并学习 Python的语法和最佳编码实践。此外，生成式 AI工具提供了交互式学习体验，用户可

以通过提问获取详细的解释和代码示例，从而更好地理解编程概念。这些工具还支持代码优化和调试功能，
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有助于学习者提升代码质量。我国近年来也涌现出一批出色的生成式人工智能工具8，如，阿里巴巴的通义

千问、月之暗面的 Kimi、字节跳动的豆包、百度的文心一言等。

8https://github.com/wgwang/awesome-LLMs-In-China
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